
Завтрак 

Каша  овсяная
Йогурт
Блинчики
Фрукт
Топинги  (орехи ,  изюм ,

джем )

Чай/кофе

В А Р И А Н Т  № 1

Яичница  из  2-х  яиц
Тостовый  хлеб
Сосиски  2  шт
Кетчуп
Фрукт
Чай/кофе

 

В А Р И А Н Т  № 2

В Р Е М Я  П О Д А Ч И :  С  7 . 0 0  Д О  1 1 . 0 0

В Р Е М Я  П О Д А Ч И :  С  7 . 0 0  Д О  1 1 . 0 0



Омлет  из  2-яиц  с  молоком ,

ветчиной  и  помидорами
Тостовый  хлеб
Блинчики
Фрукт
Чай/кофе

В А Р И А Н Т  № 3

Сэндвич  с  ветчиной  и
сыром
Фрукт
Йогурт
Вода  500  мл

 

 

 

В А Р И А Н Т  № 4

В Р Е М Я  П О Д А Ч И :  С  7 . 0 0  Д О  1 1 . 0 0

В Р Е М Я  П О Д А Ч И :  П О  З А П Р О С У

*  завтрак  можно  упаковать  в  ланч-бокс  и
взять  его  с  собой  в  дорогу

 

 


